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KEDVES PÁLYAVÁLASZTÓK!
Csak néhány olyan szakma van, amely  minden emberhez elér, ezek között számomra a saját 

hivatásom, az egészségügy szakterülete a legszebb. A mi közösségünkben mindent elér-
hetsz, lehet több szakképesítésed, 26 különböző szakma/szakmairány közül választhatsz, 
diplomás ápoló is válhat belőled, és akár oktathatod a jövő generációját, mint én.  Komoly 
döntés, nagy lépés előtt álltok, ezt a kiadványt nektek és szüleiteknek készítettük, hogy 
lássátok, mit kínál nektek a mi hivatásunk. De van, amit nem tudunk megmutatni. Érzése-
ket, amelyek akkor születnek meg, amikor világra jön egy kisbaba, valaki egy műtét után 

újra talpra áll, valakitől végleg el kell köszönni. Gyere közénk, téged is vár az egészségügy 
csodálatos világa! � Dr. Balogh Zoltán

MESZK elnök

BEKÖSZÖNTŐ
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KEDVES DIÁKOK ÉS SZÜLŐK!
A szakképzés egyik legfontosabb feladata, hogy valódi lehetőséget és biztos jövőképet kínáljon a pályaválasztás 
előtt álló fiataloknak. Munkám során ezért különösen fontosnak tartom, hogy a diákok és családjaik minél több 

szakmát és életpályát megismerhessenek. Örülök, hogy kezetekbe vettétek ezt a kiadványt, amely  
az egészségügyi szakképzés lehetőségeit mutatja be.

Az egészségügyi szakmák sokféle érdeklődésnek kínálnak teret, a gondoskodástól a technikán 
át a szervezésig. Az egészségügy azon területek egyike, ahol a szaktudás mellett az odafi-

gyelés is nélkülözhetetlen. Ápolóként, szakasszisztensként, terapeutaként vagy laboráns 
szakemberként nap mint nap embereken segíthettek.
Bízom benne, hogy ez a kiadvány segít megismerni, milyen sokszínű utak nyílnak meg  
az egészségügyi szakképzésben: biztos szakmai jövőt, folyamatos fejlődési lehetőséget  
és olyan hivatást, amelyre mindig, mindenhol szükség van.

Kedves Szülők, ebben a kiadványban segítséget találnak ahhoz, hogy gyermekükkel közösen 
tájékozódjanak a lehetőségekről. Kedves Diákok, nézzetek szét bátran, és ismerjétek meg, 

hogyan válhattok a gyógyítás és a segítségnyújtás elkötelezett szereplőivé!
Jó olvasgatást kívánok!� Naderi Zsuzsanna

szakképzésért és felnőttkori tanulásért felelős államtitkár

KEDVES SZAKMAVÁLASZTÁS ELŐTT ÁLLÓ FIATALOK!
Az egészségügyi szakdolgozói hivatások varázslatos és változatos világa mindenkit vár, akit 

érdekel a biológia, az emberi test működése, szeretné tudni, hogy hogyan tud egészségesen 
táplálkozni, mozogni, élni, és másokat hogyan tud ebben támogatni. Válassz minket akkor is, 
ha szeretnéd megtapasztalni, milyen csodálatos érzés nap, mint nap segíteni másoknak.  
Az egészségügyi szakképzés azért is jó választás, mert, ha szeretnéd, végzettségeddel 
egyenes az utad a felsőoktatásba, a BSc, MSc képzések, az egészségügyi oktatói, menedzseri 
munkakörök, sőt, akár a kutatás, doktori képzés egészségtudományi területeire is.  

Ahogy mondani szokták: „Határ a csillagos ég!” � Dr. Oláh András
szakképzési, oktatási és továbbképzési igazgató
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RENDEZVÉNYEINK

AZ EGÉSZSÉGÜGY 
SZTÁRJAI

A nagyszabású rendezvénysorozat előző állomásain – a Veszprém Arénában és 
Békéscsabán, a Csaba Centerben – hatalmas kiállítói területen vártuk a fiatalo-
kat. Az interaktív programokon általános-és középiskolások modern orvostech-
nikai eszközök segítségével, élesben próbálhatták ki a hivatásokat. 
A diákok rengeteg egészségügyi szakmába pillanthattak be: a képalkotásnál a 
mobil ultrahangot és a holografikus megjelenítést tesztelhették, akinek kedve 
volt, a 3D-VR-szemüveges újraélesztést és az idegentest-eltávolítást is gyako-
rolhatta. A laborban fantomkarokon végezhettek „vérvételt”, a gyógyszertárban 
krémeket kevertek, a műtőben pedig a sebvarrást és az endoszkópos eszközöket 
próbálhatták ki. Emellett a fizikoterápia, a fogászati foglenyomat vétel, a beteg-
vizsgálat, valamint az öregségi és várandós szimulátorok is hatalmas sikert arattak.

Mobil ultrahang holografikus szemüveggel? Saját testápoló készítése 
és igazinak tűnő sebvarrás? Szerencsekerék kvíz és varázsdoboz?  
A Magyar Egészségügyi Szakdolgozói Kamara (MESZK) pályaorientációs 
expóin a diákok pontosan ezeken az interaktív állomásokon keresztül 
ismerhették meg a szakma legizgalmasabb titkait!

Az egészségügy világa ezer izgalmas élményt tartogat! 
Keresd jövőre a megyei nagyrendezvényeket! Mi ott leszünk! 

VESZPRÉMBÉKÉSCSABA

HA SZERETED A KIHÍVÁSOKAT ÉS ÉRDEKEL AZ EGÉSZSÉGÜGY 
VILÁGA, KERESD VETÉLKEDŐINKET, PÁLYÁZATAINKAT! 
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Szereted a rejtvényeket, az izgalmas feladatokat és a biológi-
át? A MESZK Pályaorientációs egészségügyi- és természet-
tudományi vetélkedőjén a háromfős csapatok pontosan ezt 
az élményt élhetik át! A vetélkedő minden évben más területi 
szervezetünk bevonásával valósul meg.
Ez a verseny teljesen más, mint egy iskolai dolgozat: itt játékos kví-
zek, puzzle, activity és valódi egészségügyi eszközök felismerése 
vár a versenyzőkre. A legutóbbi vetélkedőre a miskolci Központi 
Kórház Skill Laborjában került sor, ahol öt 8. osztályos  csapat mér-
hette össze tudását. A szoros és izgalmas küzdelemben végül a 
Sajószögedi Kölcsey Ferenc Körzeti Általános Iskola és Alapfo-
kú Művészeti Iskola „Medi Group” nevű csapata szerezte meg 
az I. helyet! 

EGÉSZSÉGES 
VERSENYSZELLEM

Szakképzési 
kalandok

A MESZK referenseinek szervezésé-
ben a legutóbbi tanévben 64 intéz-
ménylátogatáson  közel 4 000 fiatal 
vett részt. Ilyenkor nemcsak az iskola 
életébe pillanthatsz be, hanem talál-
kozhatsz azokkal a diákokkal is, akik 
már ott tanulnak. Tőlük első kézből 
hallhatod, milyen az élet a falakon 
belül, milyen a szakmatanulás elmé-
letben és gyakorlatban! Ne hagyd ki 
a nyílt napokat sem, amelyeket az 
iskolák szerveznek, és amelyeken 
a MESZK tanácsadói is ott vannak. 
Keress minket!

Szeretnél belesni a kulisszák 
mögé, és megnézni, hol tanulnak 
a jövő életmentői? Kíváncsi vagy, 
milyen egy igazi szakképző suli 
hangulata? Ha már gondolkodsz 
azon, merre tovább, nagyon 
fontos, hogy ne csak a neten 
böngéssz, hanem személyesen is 
tapasztald meg a környezetet!

A személyes tapasztalat 
sokkal többet ér, 

mint az internetes keresgélés.

EXPÓ



„EBBEN LÁTOM 
A JÖVŐMET!”

KOSSUTH ZSUZSANNA NEMZETI EGÉSZSÉGÜGYI SZAKKÉPZÉSI VERSENY

Sok diák már látható rutinnal érkezett 
a budapesti Lurdy Házba, melynek kon-
ferenciaközpontja erre a napra egy hatal-
mas, ultramodern kórházzá változott! 
A versenyzőknek éles helyzetekben kel-
lett helytállniuk az iskolában elsajátított el-
méleti és gyakorlati tudás bemutatásával. 

„A magyar egészségügy jövőjét láttuk 
a pályán” – mondta dr. Balogh Zoltán, 
a MESZK elnöke, aki szerint a diákok a 
jövő azon pillérei, akikre a legnehezebb 
pillanatokban is bátran támaszkod-
hatnak majd a betegek és az orvosok 
egyaránt. Dr. Oláh András szakképzé-
si, oktatási és továbbképzési igazgató 
külön köszönetet mondott a felkészítő 
tanároknak, mentoroknak, hiszen az ő 
munkájuk eredményét is jelzi a fiatalok 
sikere. A díjak átadásakor külön hang-
súlyozta: „A verseny magas színvona-
lát jelzi, hogy már van olyan egyetem, 
amely intézményi többletpontokat ad a 
verseny helyezettjeinek.”

Ez a verseny minden évben meg-
mutatja, az egészségügyi szakképzés 
nemcsak komoly tudást 
ad, hanem egy fele-
lősségteljes hiva-
tás végzésére is 
felkészít. Hogy 
mennyire, arról 
olvassátok el mit 
mondott Bédi Alex 
(Székesfehérvári SZC 
Bugát Pál Technikum), aki Belgyógyá-
szat és ápolástana ismeretkörben ért el 
első helyezést: „Idén indultam először, 
hogy felmérjem a tudásomat a szak-
mabeli tanulók között. Ez a győzelem 
hatalmas lendületet ad a következő 
célomhoz, az OSZTV-hez (Országos 
Szakmai Tanulmányi Verseny). Diplo-
más ápolóként szeretnék elhelyezkedni, 
így mindenképpen egyetemen tanulok 
majd tovább. Én ebben látom a jövő-
met.”

Idén negyedik alkalommal szerveztük meg  
a MESZK országos szakképzési versenyét, melyre 
közel 1200-an jelentkeztek. A hatalmas mezőny-
ből végül 35 szakképző intézmény 125 legfelké-
szültebb diákja jutott be a budapesti országos 
döntőbe.
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UNGI FANNI TÜNDE 
(SZTE Kossuth 

Zsuzsanna Technikum 
és Szakképző Iskola): 

„Iskolánkból idén nagyon 
nagy, 13 fős csapattal 
érkeztünk. Másodjára 

jutottam be az országos 
döntőbe, én megtettem 
minden tőlem telhetőt.”

KORPAI CINTIA  
(NYSZC Zay Anna Tech-
nikum és Kollégium): 
„Négyen jöttünk a suliból 
különböző szakterületek-
ről, én a belgyógyászatot 
választottam. Egyáltalán 
nem izgultam, kifejezetten 
jól éreztem magam a pör-
gős feladatok közben.”

PÉTER ANNAMÁRIA 
(SZTE Kossuth 

Zsuzsanna Technikum 
és Szakképző Iskola): 

„A közelgő vizsgák előtt 
szerettem volna élesben 

is kipróbálni magam, 
és ez a verseny a létező 

legjobb felkészülés 
mindannyiunk számára.”



Idén is az Országos Korányi Pulmonoló-
giai Intézettel együttműködésben szer-
veztük meg interaktív nyári táborunkat. 
De miért jó egy ilyen táborban tölteni a 
nyári szünet egy részét? Mert ez a tábor 
olyan, mint egy rejtélyekkel teli bűvész-
doboz! A tojáskísérletből kiderült, milyen 
fontos a sejtek környezete. A tüdőmo-

dell készítésénél elszabadult a kreativi-
tás: megtanultuk a légzés működését 
és a rekeszizom szerepét. A táborozók 
megismerhették a táplálék hosszú útját 
az emésztőrendszerben. Kiderült min-
denki számára, hogy miért kék az ég, 
miért fontos a szaglás, vagy hogy a men-
tőhívás során egy kisgyerek is lehet hős. 

A csecsemőgondozás és a szervek elhe-
lyezkedése sem maradt titok a táborozó-
ink előtt. Egy UV szkennerrel pedig min-
denki ellenőrizhette, hogy alapos volt-e 
a kézmosás. Lehet, hogy éppen itt, ezen 
a nyáron született meg valakiben a gon-
dolat: „Egyszer ápoló, mentőápoló vagy 
egészségügyi szakember leszek.”

Gondoltál már arra, hogy a 
nyári szünetben egy rejté-
lyes kutatásba csöppenj? 
A MESZK Szakképzési, 
Oktatási és Továbbkép-
zési Igazgatóság (SZOTI) 
nyári táborában a diákok 
pontosan ebbe az izgalmas 
világba érkeztek meg!
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Nem tudsz eljönni a nagy rendezvényeinkre? Semmi 
baj, hiszen a MESZK szakképzési referensei 

minden megyében járják az általános iskolá-
kat, hogy megismertessék veled ezt a pályát! 
Mit szólnál az unalmas jegyzetelés helyett 

egy Ambu babás újraélesztéshez? Egy 
okostányérhoz és táplálkozási 

piramishoz? Szakszerű fertőtle-
nítő kézmosáshoz? Rendhagyó 
osztályfőnöki óráinkon ponto-
san ez vár rád! 

Ez egy olyan alkalom, amiről még 
napokig mesélni fogsz a barátaid-

nak, és ahol a szemed előtt nyílik meg 
az ápolás, a gyermekellátás, a mentés vagy 

a dietetikusok világa. Ez nem mese – ilyen élményalapú órából 
országszerte 800 volt a legutóbbi tanévben, és 21 945 diák vett 

részt rajtuk! Ezeken a találkozókon testközelből ismerheted 
meg az egészségügyi hivatások színes, változatos és izgalmas 
világát. Tudtad, hogy 26 féle szakma/szakmairány létezik, 
amit ápolóként vagy asszisztensként te is választhatsz majd 
a jövőben? Ezek az alkalmak azért fontosak, mert segítenek 
megtalálni a neked való utat, a céljaidat és az álmaidat. Lehet, 
hogy pont egy ilyen közös élmény után döntöd el, hogy te is 
gyógyítani és segíteni szeretnél.

PÁLYAVÁLASZTÁSI 
RENDEZVÉNYEK

Te is unod már, hogy mindenki 
azt kérdezgeti: „Mi leszel, ha nagy 
leszel?”, de még fogalmad sincs a 
válaszról? Ne ess pánikba! A nyil-
vános pályaválasztási kiállítások, 
szakmai expók, a nyílt napok, Skill 
labor látogatások azért vannak, 
hogy segítsenek neked dönteni! 
És mi mindegyiken ott vagyunk! 
A standjaiknál, a Skill laborok-, 
szakképző intézmények- 
vagy nyílt napok látoga-
tásai során munkatársa-
ink segítségével Szemtől 
szembe láthatsz bele a 
jövődbe. Gondolj bele! Az 
1 700 különböző szakképzési 
programunkból 240 ilyen nagyszabá-
sú pályaorientációs rendezvény. Az 
előző tanévben közel 50 ezer diák in-
dult el, hogy segítségünkkel közelebb 
kerüljön a céljaihoz. Kíváncsi vagy, mi-
lyen irányok várnak rád? Beszélgess a 
szakemberekkel, kérdezz tőlük bátran 
a mindennapokról, és találd meg azt 
a hivatást, ami igazán passzol hozzád!

ÉVENTE 
240 

rendezvény 
50 000 

diáknak!

OFŐÓRA MÁSKÉPP

Ha nálatok is 
jön egy 
„egészségügyis 
osztályfőnöki óra”, 
figyelj jól – lehet, 
hogy a jövőd 
kezdődik el vele!

REJTÉLYEK VILÁGA 
a nyári táborokban Az előző tanév nyarán 227 napközis táborban 6295 alsóbb osztályos diákkal találkoztunk. Olyan programokat vittünk el nekik, hogy mindenki úgy köszönt el tőlünk: Jövőre találkozunk! 

KALANDOZZ VELÜNK!

🮶
 K

ös
zö

nj
ük

 a
z 

O
rs

zá
go

s 
Ko

rá
ny

i P
ul

m
on

ol
óg

ia
i I

nt
éz

et
 e

gy
üt

tm
űk

öd
és

ét
 

   
  a

 n
yá

ri 
tá

bo
r m

eg
va

ló
sít

ás
áb

an
.



HIVATÁSUNK | Pályaválasztás 2026/2027

7
SZAKMA SZTÁR FESZTIVÁL

VR-szemüveg és öreg-
ségszimulátor? Pislogó 
betegszimulátor lükte
tő pulzussal? Speciális 
szkennerek, ultrahang 
és laparoszkóp? De mi az 
a  laparoszkóp?!? 
Idén a Szakma Sztár Feszti-
vál látogatói pontosan ezt 
a modern és interaktív vilá-
got próbálhatták ki a gya-
korlatban. A laparoszkóp 
pedig egy vékony, kamerás 
cső, amivel az orvos nagy vá-
gás nélkül, egy apró lyukon 
át lát a testedbe. Látogass 
el 2027-ben a standunkra és 
próbáld ki!

2026-ban is több ezer diák kereste fel ki-
állítóterünket, ahol az egészségügyi szak-
képzés közel 30 szakmáját és szakmai-
rányát, valamint az egészségtudományi 
felsőoktatás világát mutattuk be. Saját 
nagyrendezvényeinken, így a budapesti 

Szakma Sztár Fesztivál mellett a megyei 
„Az Egészségügy Sztárjai” elnevezésű 
eseményeken is célunk, hogy a pályavá-
lasztó fiatalok közvetlen, élményalapú 
tapasztalatokon keresztül ismerhessék 
meg a szakmákat, hivatásunk világát. 

A látogatók elsajátíthatták a műsebek
szakszerű ellátását, megismerték a 

sebvarrás folyamatait, az élethű 
szimulátorokon pedig a beteg-
vizsgálatot és az újraélesztést is 

gyakorolhatták. A csecsemőápo-
lási és védőnői feladatok mellett a 

laboratóriumi diagnosztika világa is 
megnyílt előttük: mikroszkóppal vizsgál-
hattak szöveteket. A gyógyszerkészítés 
folyamatainak megismerése közben sa-
ját testápolót gyárthattak. A képalkotói 
szakmaterület interaktív bemutatóján a 
modern röntgen, CT vagy MRI vizsgálati 
módszerek megismerésén túl holog-
rafikus szemüveggel térbeli, forgatható 
3D-s megjelenítéssel vizsgálhattak szer-
veket a diákok. Ezzel a jövőbe mutató 
játékkal bárki kipróbálhatta, milyen iz-
galmas módon lát bele a betegek testé-
be egy igazi radiográfiai asszisztens. 

Akár a műtők precíz csapatmunkája, 
akár a legújabb technológiai megoldá-
sok vonzóak számodra, nálunk megta-
lálhattad a jövőbeli hivatásodat. Ha idén 
lemaradtál, várunk szeretettel a követ-
kező alkalommal! 

A JÖVŐ 
VALÓSÁGA
A SZAKMA SZTÁR

FESZTIVÁLON!

Évente több mint 1 700 
pályaválasztási rendezvényt 

szervezünk meg 
országszerte, amelyeken 

évente több mint 80 000 
általános és középiskolás 
tanulónak mutatjuk be 
személyesen megtartott 
élményalapú előadásokon 

az egészségügyi hivatásokat.
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KÉT ÚT: általános iskola vagy érettségi után

Általános iskola után, 
érettségi után, vagy akár 

munka mellett is részt vehetsz 
az egészségügyi szakképzésben!

3 ÉVES SZAKKÉPZŐ 
ISKOLAI KÉPZÉS

1 ÉV ÁGAZATI ALAPOKTATÁS
ágazati alapvizsga az 1. év végén

5 ÉVES 
TECHNIKUMI KÉPZÉS

2 ÉV ÁGAZATI ALAPOKTATÁS
ágazati alapvizsga a 2. év végén

2 ÉVES SZAKKÉPZŐ 
ISKOLAI KÉPZÉS

FÉL ÉV ÁGAZATI ALAPOKTATÁS
ágazati alapvizsga fél év után

2 ÉVES 
TECHNIKUMI KÉPZÉS

FÉL ÉV ÁGAZATI ALAPOKTATÁS
ágazati alapvizsga fél év után

6 ÉVES 
TECHNIKUMI KÉPZÉS

2 ÉV ÁGAZATI ALAPOKTATÁS
ágazati alapvizsga a 2. év végén

3 ÉVES 
TECHNIKUMI KÉPZÉS

FÉL ÉV ÁGAZATI ALAPOKTATÁS
ágazati alapvizsga fél év után

VAGY VAGY VAGY

Klinikai laboratóriumi 
szakasszisztens szakmairányai:
•	Hematológiai és transzfuziológiai 

szakasszisztens
•	Kémiai laboratóriumi szakasszisz-

tens
•	Mikrobiológiai szakasszisztens

Perioperatív szakasszisztens 
szakmairányai:

•	Aneszteziológiai szakasszisztens
•	Műtéti szakasszisztens

Radiográfiai szakasszisztens 
szakmairányai:

•	CT/MR szakasszisztens
•	Nukleáris medicina szakasszisztens
•	Intervenciós szakasszisztens
•	Sugárterápiás szakasszisztens

Egészségügyi asszisztens 
szakmairányai:

•	Audiológiai asszisztens 
	 és hallásakusztikus
•	Endoszkópos asszisztens
•	Fogászati asszisztens
•	Gyógyszertári asszisztens
•	Kardiológiai és angiológiai asszisztens
•	Klinikai neurofiziológiai asszisztens
•	Perioperatív asszisztens
•	Radiográfiai asszisztens

Egészségügyi laboráns 
szakmairányai:

•	Klinikai laboratóriumi asszisztens
•	Szövettani asszisztens

MENTŐÁPOLÓ

Rehabilitációs terapeuta 
szakmairányai:

•	Fizioterápiás asszisztens
•	Gyógymasszőr

CSECSEMŐ- ÉS GYERMEKÁPOLÓALAPÁPOLÁSI MUNKATÁRS ÁLTALÁNOS ÁPOLÓ

ORTOPÉDIAI MŰSZERÉSZ 

ÁLTALÁNOS ISKOLA UTÁN ÁLTALÁNOS ISKOLA UTÁN ÁLTALÁNOS ISKOLA UTÁN

ÉRETTSÉGI UTÁN ÉRETTSÉGI UTÁN ÉRETTSÉGI UTÁN

KIZÁRÓLAG ÉRETTSÉGI UTÁN: 2 év

WWW.EGESZSEGUGYISZAKKEPZES.HU

http://www.egeszsegugyiszakkepzes.hu
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Az egészségügy világa hatalmas, de hogyan igazodj el a rengeteg lehetőség között? Hogy könnyebben megtaláld a hozzád illő 
utat, ezeken az oldalakon összegyűjtöttük neked a legfontosabb szakmákat és a hozzájuk tartozó szakmairányokat.
Bármelyik terület vonz – legyen az a közvetlen betegápolás, a műtők világa, a modern diagnosztika vagy a laboratóriumok 
titkai –, itt röviden, lényegretörően láthatod, miről szól és hogyan épül fel a képzés. A leírások mellett érdekes, a szakmaterü-
letekről szóló kisfilmekhez vezető QR-kódokat is találsz. Keresd meg a saját hivatásod!

 AZ EGÉSZSÉGÜGY VILÁGA HATALMAS, DE HOGYAN

IGAZODJ EL A RENGETEG LEHETŐSÉG KÖZÖTT?

KÉPZÉSEK

ÁLTALÁNOS ÁPOLÓ SZAKMA
9. évfolyamtól: 2+4 év   Ù   érettségi után: 3 év

Válaszd az általános ápoló szakmát, ha érdekel a biológia, szeretnéd megismerni 
tested működését, a betegségek jellemzőit, gyógyításuk és megelő-
zésük lehetőségeit, valamint szeretnéd mások gyógyulását segíteni.

ALAPÁPOLÁSI MUNKATÁRS SZAKMA
9. évfolyamtól: 1+2 év   Ù   érettségi után: 2 év

Szeretnél egy rövid idejű képzést követően, akár érettségi nélkül is, betegellá-
tási, alapápolási feladatokat ellátni? Válaszd az alapápolási munkatárs szakmát!

CSECSEMŐ- ÉS GYERMEKÁPOLÓ SZAKMA
9. évfolyamtól: 2+3 év   Ù   érettségi után: 2 év

Szeretnél gyermekekkel foglalkozni? Tanulj csecsemő- és gyermek
ápolónak és a képzés során elsajátíthatod azokat a különleges készsé-
geket, amivel felismerheted, megelőzheted a gyermekbetegségeket és 
magabiztosan vehetsz részt kezelésükben, ápolásukban.

MENTŐÁPOLÓ SZAKMA
9. évfolyamtól: 2+3 év   Ù   érettségi után: 2 év

Ha érdekel a mentés és szeretnél másokon segíteni, válaszd a mentő
ápoló képzést! Mentőápolóként ott lehetsz baleseteknél, segíthetsz 
a mentőben, fogadhatsz segélyhívásokat, és dolgozhatsz sürgősségi 
osztályokon is.

ÁPOLÁSI SZAKMATERÜLET

SZAKMA/
SZAKMAIRÁNYOK
RÖVIDEN Ù NEKTEK Ù KISFILMEKKEL

ROBOTIZÁLT ÁPOLÁS? IGEN!  
FILMÜNKBEN A JÖVŐ TECHNOLÓGIÁJA 

AZ EGÉSZSÉGÜGYBEN! 



9. évfolyamtól: 2+3 év   Ù   érettségi után: 2 év
AUDIOLÓGIAI ASSZISZTENS ÉS HALLÁSAKUSZTIKUS Ù 
Ha szívesen vennél részt az ép hallásúak és a hallássérültek vizsgá-
lati eljárásaiban.

ENDOSZKÓPOS ASSZISZTENS Ù Ha szívesen segédkeznél a 
légző-, és emésztőrendszer diagnosztikai eljárásainak kivitelezésében. 

GYÓGYSZERTÁRI ASSZISZTENS Ù Ha szívesen segédkez-
nél a gyógyszertechnológiai folyamatokban, vagy érdekel a gyógy-
növények és a gyógyszerek világa.

KARDIOLÓGIAI ÉS ANGIOLÓGIAI ASSZISZTENS Ù Ha sze-
retnél a szív és érrendszeri diagnosztikai és terápiás eljárások kivite-
lezésénél segédkezni. 

KLINIKAI NEUROFIZIOLÓGIAI ASSZISZTENS Ù Ha szíve-
sen dolgoznál az idegrendszer működését vizsgáló laboratóriumban. 

FOGÁSZATI ASSZISZTENS Ù Ha szeretnél modern eszközökkel 
segédkezni a fogászati kezeléseknél, beavatkozásoknál. 

RADIOGRÁFIAI ASSZISZTENS Ù Ha szívesen vennél részt az emberi 
szervezet képi diagnosztikai vizsgálatainak kivitelezésében és segédkeznél 
a diagnosztikus és terápiás ellátás során.

PERIOPERATÍV ASSZISZTENS Ù Ha vonz a műtő világa és segédkez-
nél a vizsgálatok, terápiás eljárások előkészítésénél, kivitelezésénél, a betegek 
megfigyelésénél. 

EGÉSZSÉGÜGYI ASSZISZTENS 
SZAKMA SZAKMAIRÁNYAI

HIVATÁSUNK | Pályaválasztás 2026/2027
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9. évfolyamtól: 2+3 év   Ù   érettségi után: 2 év
FIZIOTERÁPIÁS ASSZISZTENS Ù Ha szívesen végeznél kezeléseket ter-
mészetes és mesterséges fizikai és kémiai energiákkal (pl. elektro-, mechano-, 
mágnesterápia), valamint a víz és a gyógyvizek alkalmazásával, részt venni 
a hidro-, balneoterápiás gyógyításban is.

GYÓGYMASSZŐR Ù A végzettség birtokában a páciensek kezelése során 
meghatározott masszázst végezhetsz és használhatod a víz és a gyógyvizek 
kedvező hatásait. Emellett akár gyógyfürdőkben, szállodákban is végezhetsz 
fizioterápiás kezeléseket, gyógy-, valamint frissítő és relaxációs masszázst.

REHABILITÁCIÓS TERAPEUTA 
SZAKMA SZAKMAIRÁNYAI

WWW.EGESZSEGUGYISZAKKEPZES.HU

http://www.egeszsegugyiszakkepzes.hu


9. évfolyamtól: 2+4 év   Ù   érettségi után: 3 év
HEMATOLÓGIAI ÉS TRANSZFUZIOLÓGIAI SZAKASSZISZTENS Ù Ha szívesen vennél részt a véradással, 
vérátömlesztéssel, vérkészítmény előállítással, transzplantációval kapcsolatos feladatok ellátásában.

KÉMIAI LABORATÓRIUMI SZAKASSZISZTENS Ù Ha szívesen végeznél vizsgálatokat biológiai mintákból modern labo-
ratóriumi automatákkal (pl. klinikai kémiai, molekuláris biológiai, toxikológiai területen).

MIKROBIOLÓGIAI SZAKASSZISZTENS Ù Ha szeretnél kórokozókat azonosítani, mikroszkóppal keneteket vizsgálni, bak-
tériumokkal, vírusokkal, gombákkal és élősködőkkel kapcsolatos vizsgálatokat végezni.

KLINIKAI LABORATÓRIUMI SZAKASSZISZTENS SZAKMA SZAKMAIRÁNYAI

11
EGÉSZSÉGÜGYI KÉPZÉSEK RENDSZERE

9. évfolyamtól: 2+3 év   Ù   érettségi után: 2 év
KLINIKAI LABORATÓRIUMI ASSZISZTENS Ù Labor nélkül 
nincs diagnózis és nincs terápia! Gyakran néhány csepp mintából is 
számtalan betegségre derülhet fény, majd kezdődhet a gyógyítás.

SZÖVETTANI ASSZISZTENS Ù Ha érdekel a mikroszkópos vizs-
gálathoz szükséges szövetminták előkészítésének, a minta színekkel 
történő „életre keltésének” világa.

EGÉSZSÉGÜGYI LABORÁNS  
SZAKMA SZAKMAIRÁNYAI

9. évfolyamtól: 2+4 év   Ù   érettségi után: 3 év
CT/MR SZAKASSZISZTENS Ù Ha érdekel a fizika, az emberi test működése és szívesen alkalmaznád a képalkotás korszerű 
eszközeit, hogy láthatóvá tedd a láthatatlant. 

INTERVENCIÓS SZAKASSZISZTENS Ù A végzettség birtokában alkalmazhatod a testünk vizsgálatához szükséges 
csúcstechnológiai képalkotó eszközöket, és részt vehetsz a kapcsolódó kezelések kivitelezésében, a páciens ellátásában.

NUKLEÁRIS MEDICINA SZAKASSZISZTENS Ù Ha szívesen végeznéd az emberi test működésének és kóros folyama-
tainak sugárzó, radioaktív anyagokkal történő vizsgálatát, gyógyítását. 

SUGÁRTERÁPIÁS SZAKASSZISZTENS Ù A végzettség birtokában speciális tudásoddal a besugárzási tervnek megfele-
lően részt vehetsz a daganatos betegek sugárterápiás kezelésében.

RADIOGRÁFIAI SZAKASSZISZTENS SZAKMA SZAKMAIRÁNYAI

HIVATÁSUNK | Pályaválasztás 2026/2027

érettségi után: 2 év
Ù Jó műszaki érzékkel rendelkezel? Szívesen gyártanál önállóan gyógyászati segédeszközöket? Vonz a kereskedelem 

világa, és szívesen segítenél mások életminőségének javításában? Akkor vár az ortopédiai műszerészek világa. 

ORTOPÉDIAI MŰSZERÉSZ SZAKMA

9. évfolyamtól: 2+4 év   Ù   érettségi után: 3 év
MŰTÉTI SZAKASSZISZTENS Ù Ha szívesen látnád el a műtői team „karmesteri” feladatait, köztük a szervezéssel, a páciens 
elhelyezésével, az eszközök előkészítésével és az orvos számára történő kézreadásával, a sterilitás fenntartásának koordiná-
lásával kapcsolatos feladatokat.

ANESZTEZIOLÓGIAI SZAKASSZISZTENS Ù Ha szívesen asszisztálnál műtétek során az érzéstelenítési eljárásoknál, 
és végeznéd a páciensek aneszteziológiai műszerekkel történő megfigyelését és ellátását.

PERIOPERATÍV SZAKASSZISZTENS SZAKMA SZAKMAIRÁNYAI



A gyógyítás és a tudomány világa a legizgalmasabb kulcs az emberi szerve-
zet működéséhez! Ha érdekel a segítségnyújtás, a modern technológia, vagy 
az a rejtély izgat, hogy miként indít a tested azonnali mentőakciót egyetlen 
apró karcolás ellen is, nálunk a helyed. Tapasztald meg ezt a színes, változatos 
világot személyesen a nyári táborainkban, nagy rendezvényeinken, gyűjts él-
ményeket a nyílt napokon és a rendhagyó osztályfőnöki órákon! Ismerd meg 
a szakképzési versenyek büszke díjazottjait, informálódj időben a felvételi 
menetrendről, és hozz jó döntést felső tagozatosként vagy nyolcadikosként. 
Böngészd át magazinunk oldalait is, és találd meg a hivatásod! 
Érettségi és szakma: Az egészségügyi szakdolgozói hivatások világa sokkal 
színesebb és szerteágazóbb, mint gondolnád. Velünk egy életre szóló hiva-
tást, biztos megélhetést és egy elképesztően pörgős, high-tech világot vá-
lasztasz. Ha szeretsz emberekkel foglalkozni és szívesen segítesz másokon, 
akkor az egészségügyi szakképző intézmények kapui nyitva állnak előtted. 
Filmünkben végigkövetheted, hogyan élik meg a hozzád hasonló fiatalok az 
iskolapad hangulatát, a nyári táborokat és a jövőtervezést. A videóból kide-
rül, hogyan próbálhatsz ki közel 30 hivatást az interaktív pálya-
választási rendezvényeken. 

🮶  INDULJ VELÜNK AZ EGÉSZSÉGÜGYI SZAKKÉPZÉS 
VILÁGÁBA! • KISFILM: EGESZSEGUGYISZAKKEPZES.HU 

Figyelj a középiskolák nyílt napjaira és a pá-
lyaválasztási tájékoztatókra hetedik és nyol-
cadik osztályban, hogy megtaláld a számodra 
legjobb iskolát!

Az általános iskola utolsó éve tele van izgalmas kihí-
vásokkal. A barátok, a tanulás és a vizsgák mellett egy 
olyan döntést kell meghoznod, amely meghatározza az 
elkövetkező éveidet. Mi szeretnél lenni? Hol tanulnál 
tovább? Nyolcadikosként természetes, ha még bizony-
talan vagy, és rengeteg kérdés kavarog a fejedben. 

A legmodernebb egészségügyi technológiák 
mögött mindig elhivatott szakemberek áll-
nak. Célunk, hogy megmutassuk a jövő hiva-
tásainak varázsát: interaktív programjainkon 
a diákok high-tech eszközöket, robotokat és 
VR-szemüvegeket is kipróbálhatnak.

TUDTAD?

HIVATÁSUNK | Pályaválasztás 2026/2027

ÁLTALÁNOS ISKOLÁSOK 
TALÁLKOZÁSA 

AZ EGÉSZSÉGÜGGYEL

PÁLYAVÁLASZTÁSI KISFILMEK • FELVÉTELI ELŐTT
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FELVÉTELI IDŐPONTOK
13

FELVÉTELI 
KISOKOS ÚTMUTATÓ 

NYOLCADIKOSOKNAK 
ÉS SZÜLEIKNEK

Az előttetek álló tanév az egyik legfontosabb mérföldkő: a pályaválasztás és a középis-
kolai felvételi időszaka. Ez a pár hónap tele van izgalommal, tervezgetéssel és persze 
rengeteg kérdéssel. Hogy semmiről ne maradjatok le, összegyűjtöttük a legfontosabb 
teendőket, külön jelöltük azt is, hogy az adott lépésnél kinek – a diáknak, a szülőnek 
vagy az iskolának – van feladata. Sok sikert!

2026. október 20.  ISKOLAI TÁJÉKOZTATÓK: A középiskolák közzéteszik a felvételi tájékozta-
tókat a saját honlapjukon. Itt olvashattok a választható szakokról és a pontszámításról.

  Október – November NYÍLT NAPOK: Ismerkedjetek meg a kínálattal! Keressétek és 
látogassátok meg a szakmát adó egészségügyi szakképző intézményeket, amelyek kiváló alapot nyújta-
nak akár az egyetemi felvételhez is.

2026. december 1. JELENTKEZÉS A KÖZPONTI ÍRÁSBELIRE: Szigorú határidő! Ha a kiszemelt 
iskola kéri az írásbelit, a szülőnek kell benyújtania a jelentkezési lapot abba a középiskolába, ahol a diák meg-
írja majd a tesztet. IN

FO
RM

ÁL
Ó

D
J!

2027. január 23. (szombat) 10:00 KÖZPONTI ÍRÁSBELI VIZSGA: Országszerte egyszerre írják 
a nyolcadikosok a központi magyar és matematika feladatsorokat. Drukkolunk mindenkinek!

2027. február 3. 14:00 PÓTLÓ ÍRÁSBELI: Kizárólag igazolt orvosi vagy egyéb nyomós ok miatt 
távol maradóknak.

2027. február 12-ig ÍRÁSBELI EREDMÉNYEK: A vizsgáztató középiskolák értesítik a tanulókat 
az elért pontszámokról,  és átadják a hivatalos értékelőlapokat.

2027. február 22. HIVATALOS JELENTKEZÉS: Szüleitekkel összeállítjátok 
a választott iskolák listáját. A jelentkezési lapokat az általános iskola küldi el, de a szülőnek alá kell 
írnia. Nagyon figyeljetek a megjelölt sorrendre!
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2027. március 1–19. SZÓBELI VIZSGÁK: A szóbeli vizsgát előíró középiskolák megtartják a szemé-
lyes felvételi elbeszélgetéseket. 

 2027. március 22-ig IDEIGLENES RANGSOR: A középiskolák közzéteszik honlapjukon a jelent-
kezők listáját a diákok azonosító számai alapján.

2027. április 6–8. SORRENDMÓDOSÍTÁS: Ha a rangsorok alapján meggondoltátok 
magatokat, az általános iskolán keresztül még egyszer, utoljára megváltoztathatjátok az intézmé-
nyek sorrendjét.

 2027. május 7-ig VÉGLEGES EREDMÉNY: A középiskolák megküldik a hivatalos felvé-
teli vagy elutasító határozatokat a szülőknek és az általános iskoláknak.

2027. június 24–25. BEIRATKOZÁS: A sikeres felvételi után hivatalosan be kell iratkoz-
ni a leendő új középiskolába. Ezzel megkezdődik a középiskolás élet!
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Képzeld el, ahogy látványos 3D-s animációkon nézheted az emberi test mű-
ködését, vagy anatómiai modelleken magad illesztheted helyére a szívet, 
a tüdőt, de akár a fogakat is. A laborokban pipettákkal, tárgylemezekkel, min-
ták festésével és mikroszkópokkal dolgozhatsz, a csúcsszuper demonstráci-
ós termekben pedig élesben is kipróbálhatod magad. Megtanulsz csecsemőt 
gondozni, vérnyomást és pulzust mérni, még vért venni is, sőt, különböző 
speciális eszköz kezelésében is jártas leszel. 
Az egészségügy a kíváncsiságról és a közös felfedezésekről szól. Itt a tanulás 
mellett egy igazi, összetartó közösségre lelsz. Már az első évektől kezdve csa-
patban dolgozhattok, rendezvényeken vehettek részt, és a téged legjobban 
érdeklő témákból saját előadásokat, prezentációkat készíthetsz. Van, aki az 
elméleti órákon találja meg önmagát, van, aki a gyakorlatban, de a nevetés, 
a közös folyosói beszélgetések és az egymást segítő csapatszellem mindenki-
re vár az iskolapadban és azon kívül is.
Az egészségügyi szakképzés 8. osztály után érettségit és szakmát ad 
a 9–13/14. évfolyamokon, de felnőttként, érettségi után is elvégez-
hető 2-3 év alatt. Kiváló alap a felsőoktatáshoz: egyenes utat biz-
tosít az egészségtudományi BSc és MSc szakokra, lerövidítheti az 
egyetemet, és kaput nyit a kutatás, a doktori képzés (PhD), valamint 
a vezetői vagy oktatói karrier felé. Határ a csillagos ég!

🮶  SZERETNÉD LÁTNI MIT CSINÁLNAK A DIÁKOK A SZAKKÉPZŐ INTÉZ­
MÉNYBEN? TARTS VELÜNK!  • KISFILM: EGESZSEGUGYISZAKKEPZES.HU

Ha téged is érdekel az emberi szervezet mű-
ködése, és szeretnéd megtapasztalni, milyen 
csodálatos érzés másoknak segíteni, válaszd 
az egészségügyi szakképzést!

Gondolkoztál már azon, milyen lehet egy olyan isko-
la, ahol a tanórákon nemcsak füzeteket lapozgattok, 
hanem igazi szakmai fortélyokat tanulhattok? Új 
kisfilmünk bepillantást enged az egészségügyi szak-
képző intézmények oktatásába.

A demonstrációs termek modern szimulációs 
eszközei képesek utánozni a valódi emberi 
reakciókat. Lélegeznek, pislognak, sőt, 
mérhető a pulzusuk és a vérnyomásuk is. 
Segítségükkel a diákok teljesen biztonságos 
környezetben, mégis élesben gyakorolhatnak 
be minden fontos mozdulatot!

TUDTAD?

AZ ELMÉLETI KÉPZÉS 
PILLANATKÉPEI

HIVATÁSUNK | Pályaválasztás 2026/2027

PÁLYAVÁLASZTÁSI KISFILMEK • ELMÉLETI KÉPZÉS
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Az egészségügyi szakképzés tanulóinak mindennapjai
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KÖZÖSSÉG, SZABADIDŐ
15

Kövess be!

ELMÚLTÁL 13? 

Ha már elmúltál 13 éves, akkor valószínűleg a közösségi 
média már a mindennapjaid része, ahol saját érdeklődé-
sed alapján válogatod meg, kit követsz. Miért lenne ez 
másképp a továbbtanulásoddal? Nálunk több felületen is 
megszerezheted azokat az információkat, amelyek alap-
ján később megfontolt döntést tudsz hozni a jövődről. 

KÖZÖSSÉGI MÉDIÁS FELÜLETEINKEN megnézheted, miről szólnak a rend-
hagyó osztályfőnöki órák és a nyílt napok. Bepillanthatsz nyári táboraink legizgal-
masabb pillanataiba, eljöhetsz velünk nagyrendezvényeinkre. Egészségügyi szak-
mákat bemutató kisfilmjeinken keresztül része lehetsz a betegellátás különböző 
területeinek. Honlapunkon megtalálod a tanév rendjének legfontosabb napjait és 
a határidőket is. Megmutatjuk neked miért előnyös a szakképzés, a duális képzés, 
megnézheted milyen egy demonstrációs terem, vagy egy Skill labor, megismerheted 
kik azok a mentorok, és hogyan lesz ösztöndíjad, sőt munkabéred már diákként is. 

Én rengeteget voltam balesetin,  
mint ellátott, és most már szeretnék 

ellátóként ott lenni a sürgősségin.

Kiskorom óta vonz ez a szakma, 
ezért tanulok általános ápolónak.

Mindig is szerettem volna másokon 
segíteni, és szerintem én ezt a sürgősségi 

ellátásban meg fogom találni.

Unokatesóim jártak ebbe a suliba, 
és rajtuk keresztül megtetszett az 

egészségügy. 

Videók, fotók, grafikák, érdekességek és aktualitások

MESZK SZOTI MESZK SZOTI MESZK SZOTIegeszsegugyiszakkepzes.hu
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Szereted a filmeket? Akkor kapd elő a telefonod, és 
pörgesd végig magazinunkat. Csak meg kell találnod 
7 kiemelt,         -al jelölt kisfilmünk QR kódját! 

Megnézheted mi vár rád általános iskola után, hogyan indul a suli 
az ágazati alapoktatásban, és milyen a gyakorlat a duális képzés 
során. De ez még semmi! Keresd meg a videók között a skill 
laboros szabadulószobát, nézd meg a nyári táborunk elképesztő 
kísérleteit és programjait, vagy a jövő csúcstechnológiáját 
a robotos ápolásról szóló filmünkben! Mélyebbre akarsz látni? 
A legszebb hivatásokról összefoglaló videót is találsz. 

NYOMOZZ MOZIT! 
Robotok, szabadulószoba és menő demons terem!

Gyűjtsd be a saját infóidat a jövődről!

Szkenneld a QR-kódokat, és találd meg a neked való hivatást!

SZABÓ DÓRA
általános ápoló tanuló

VIDA ERIK BOTOND
általános ápoló tanuló

VARGA TAMARA NÓRA
általános ápoló tanuló

MAKAI PATRIK
általános ápoló tanuló

http://www.egeszsegugyiszakkepzes.hu
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A 11. évfolyamtól a kórházi szimulációs központokban eltöltött gyakorlatok 
mellett egyre több klinikai gyakorlaton vehetsz részt a valós betegellátásban is.
Kisfilmünkben a felsőbb évesek mindennapjaiba pillanthatsz be. Láthatod, 
hogyan zajlik a gyakorlati oktatás a legmodernebb szimulációs központokban, 
a skill laborokban, ahol tapasztalt szakmai tanárok vezetése mellett sajátít-
hatjátok el a legprecízebb fogásokat. A kórházi osztályokon folyó munkában 
sem maradtok egyedül: magasan képzett egészségügyi szakdolgozók és men-
torok állnak mellettetek, akik kollégaként fogadnak, és lépésről lépésre segí-
tenek benneteket a mindennapi feladatok során.
Ez a szint már a mesterfogásokról szól, ahol a megszerzett tudásodat egy 
hatalmas országos színpadon is megmutathatod! Te is részese lehetsz a Kos-
suth Zsuzsanna Nemzeti Egészségügyi Szakképzési Versenynek, ahol egészen 
a budapesti országos döntőig mérheted össze a tudásodat a szakma legjobb 
diákjaival. Itt a tanulásból valódi siker, a bajtársiasságból pedig egy életre 
szóló közösség épül.

🮶  SZERETNÉD LÁTNI MIT CSINÁLNAK A DIÁKOK  
A KÓRHÁZBAN, MILYEN EGY SKILL LABOR? TARTS VELÜNK!   
• KISFILM: EGESZSEGUGYISZAKKEPZES.HU

A skill laborok modern szimulációi és a valós 
kórházi osztályok csapatszelleme adják meg 
azt a magabiztosságot, amellyel a végzés 
után azonnal sikeres szakemberré válhatsz!

Az első két évben megszerzed az alapismereteket, és 
a demonstrációs termek világa átvált a valódi, lüktető 
egészségügyi valóságra. A szakképzés utolsó éveiben 
a SKILL laborban és igazi kórházi osztályokon, klini-
kákon, rendelőkben találod magad. 

A skill laborok olyan csúcstechnológiás, 
élethű kórházi környezetet modellező köz-
pontok, ahol a legmodernebb szimulációs 
eszközökön, a betegbiztonságot szem előtt 
tartva gyakorolhatók be a legbonyolultabb 
beavatkozások. Ilyen izgalmas a gyakorlati 
oktatás az egészségügyi szakképzésben.

TUDTAD?

 
 

PÁLYAVÁLASZTÁSI KISFILMEK • GYAKORLATI KÉPZÉS
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GYAKORLATI KÉPZÉS 
A VALÓS 

BETEGELLÁTÁSBAN
Az egészségügyi szakképzés tanulóinak mindennapjai
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17
DUÁLIS KÉPZÉS

A szakképzés utolsó éveiben belépsz a demonstrációs termekből a kórházi osz-
tályok, a betegellátás világába. Ez az a pillanat, amikor a megszerzett tudásod 
valódi, éles gyakorlattá és kézzelfogható tapasztalattá válik. 

	 Demonstrációs termek: A legfontosabb alapokat az iskolában a szaktanárod 
mutatja meg. 

	 Skill laborok: Gyakorolj mentoraiddal élethű környezetben, csúcstechnológiás 
eszközökön és szimulációs eszközökön.

	 Kórházi osztályok: Felkészült szakdolgozók várnak 
	 igazi kollégaként.

Látogass el velünk Egerbe, 
nézd meg milyen egy Skill labor 

szabadulószobája 
a 8. osztályosok szemével. 

A duális képzés előnyei
A duális képzés, azaz az iskola, a Skill és a szakmai gyakorlat hármasának legnagyobb vonzereje az a négy kézzel-
fogható előny, amellyel a rendszer elismeri a munkádat és a felelősségedet:
	 Havi munkabér: A felsőbb évfolyamokon kötött szakképzési munkaszerződésnek köszönhetően a kórházi gyakorlati 

idődre minden hónapban fix, adómentes fizetést kapsz, ami akár havi bruttó 100–168 ezer forint is lehet.
	 Ösztöndíj: Tanulmányi eredményedtől függően minden hónapban ösztöndíjat kapsz, ami akár 59 ezer forint is lehet.
	 Pályakezdési juttatás: Amikor sikeresen befejezed a tanulmányaidat és leteszed a szakmai vizsgát, egy jelentős összegű, 

egyszeri állami bónuszt kapsz a kezedbe, amellyel magabiztosan indíthatod el a felnőtt életedet.
	 Fizetett szabadság: A munkaszerződés mellé törvényileg szabályozott szabadnapok járnak, így a jól megérdemelt pihenés 

és a nyári kikapcsolódás ideje alatt is folyamatosan érkezik a jövedelem a számládra.

Én azért szeretnék 
mentőápoló lenni, 
mert szeretem 

a pörgős dolgokat.

BÓDI KRISZTIÁN  
általános ápoló tanuló

Az egészségügyben 
szakoktatóként szeret-
nék elhelyezkedni, ezért 
választottam az egész-
ségügyi szakképzést.  

ŐSZ LILI 
egészségügyi asszisztens 

tanuló

TUDOD, MI AZ A DUÁLIS KÉPZÉS?
Egyszerre tanulsz is, meg dolgozol is – természetesen biztonságos, felügyelt környezetben. A duális képzés 
azt jelenti, hogy az elmélet mellett rendszeresen gyakorlati oktatáson is részt veszel.
Skill laborban kezdtek, ahol szimulációs eszközökön és modelleken tanultok – majd kórházban, 
szakrendelőben, mentőállomáson, igazi helyzetekben folytatjátok. Mentor segít, figyel rád, 
kérdezhetsz és mind szóban, mind gyakorlatban válaszokat kapsz – mert ebből tanulsz. 

Startolj Velünk! című kisfilmünkben  
az egészségügyi szakmaterületek változatos világa!

KÉPÜNKÖN A KISFILM SZEREPLŐI

WWW.EGESZSEGUGYISZAKKEPZES.HU

http://www.egeszsegugyiszakkepzes.hu
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A megyei fordulók nyertesei a területi MESZK 
szervezetektől vehették át az elismeréseket, és 
továbbjutottak az országos döntőbe. Végül 27 ki-
emelkedő alkotást díjazott a zsűri, így a kisfilmes 
csapatokkal együtt összesen 38 tehetséges diák 
ünnepelhetett a dobogón.
Dr. Oláh András, a MESZK szakképzési, oktatási 
és továbbképzési (SZOTI) igazgatója elismerően 
nyilatkozott az alkotásokról. Elmondta, hogy ez 
a generáció hihetetlen érzékenységgel közelít az 
egészség, valamint az egészségtudatos életmód 
témájához. Szerinte pont emiatt volt nehéz fel-
adat kiválasztani a győzteseket, hiszen egytől 
egyig remek munkák születtek.
A SZOTI IGAZGATÓ NEKTEK IS ÜZENT: ha még nem vettetek részt a pályázatunkon, itt az idő, 
hogy bekapcsolódjatok (www.egeszsegugyiszakkepzes.hu/Pályázatok)! Ha pedig még nem vette-
tek részt a MESZK SZOTI által szervezett programokon, idén mindenképp tartsatok velünk. Éven-
te több mint 1 700 pályaorientációs rendezvényen várnak titeket a MESZK Megyei Szakképzési 
tanácsadó munkatársak! Ebből ti sem maradhattok ki!

Ki mondta, hogy az egészségügy csak fehér köpenyekből 
és szigorú szabályokból áll?  
A legutóbbi „Az egészség, mint érték” című kreatív pá-
lyázatunk pont az ellenkezőjét bizonyította be. Négy 
különböző korcsoportban indult verseny az első osztá-
lyosoktól egészen a nyolcadikosokig. Az ország minden 
tájáról összesen 722 egyedi ötlet, rajz, kézműves alkotás 
és kisfilm futott be hozzánk az általános iskolásoktól.

HATÁRTALAN 
KREATIVITÁS 

  DIÁKSIKEREK A MESZK PÁLYÁZATÁN

27  
nyertes

722 
pálya-
munka

Meghozta a kedved a 
többiek sikere? Keresd 
meg a hozzád passzoló 
kategóriát:
1–8. osztályos vagy? 
Alkoss bármit! Jöhet rajz, 
festmény, képregény, 
gyurma, horgolás vagy 
agyag – a lényeg, 
hogy az egészségről, az 
egészségmegőrzésről vagy 
az ápolók világáról szóljon!
5–8. osztályos vagy? 
Készíts egy max. 1 
perces, pörgős kisfilmet 
(akár a telefonoddal) 
arról, hogyan maradsz 
lendületben! (Pl. sport, 
egészséges ételek, helyes 
kézmosás).
Pályázati határidő:

FIGYELJÉTEK 
PÁLYÁZATI FEL-
HÍVÁSAINKAT!

Kíváncsi vagy az országos első helyezettek-
re, vagy megnéznéd milyen videókkal nyer-
tek? Olvasd be a QR-kódot: 

PÁLYÁZAT
18

2026. NOVEMBER 2.



Tavalyi felhívásunkra összesen 146 pályázat érkezett 
be, és a játékosok felkészültségét bizonyítja, hogy kö-
zülük 89 kvíz teljesen hibátlan lett. A legtöbb megfejtés 
Fejér megyéből érkezett! A sorsolás dr. Balogh Zoltán 
MESZK elnök és dr. Oláh András szakképzési, oktatási 
és továbbképzési igazgató jelenlétében, videófelvétel 
mellett zajlott. A fődíjat, a tabletet Buruian Nikolasz 
nyerte (képünkön), 50 ezer forint értékű sportszervá-
sárlási utalványt nyertek Szalai Márk, Boka Szabolcs és 
Harcsa Sarolta, 30 ezer forintos utalványnak örülhetett 
Matesz Melani Bella, Mészáros Zoltán Noel és Pál Szonja. Gratulálunk!

HOGY MEGÉRI-E JÁTSZANI VELÜNK?

JÁTÉK
19

JÁTÉK
19
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PÁLYÁZZ ONLINE, ÉS NYERJ!
Minden kérdésre 

ott vannak a válaszok 
a filmekben.

3
Általános iskolásoknak készített 
pályaválasztási kisfilmjeinkben 
a felvételitől a középiskolai ta-

nulmányok végéig követhetitek 
figyelemmel a tanulók útját. Ha 

helyesen válaszolsz a játék online 
felületén a kérdésekre, és szülői 
beleegyezéssel megadtad az el-

érhetőségeidet is, akár te is meg-
nyerheted a 6 ajándék egyikét, 

vagy a fődíjat!
1. Nézd meg a kisfilmeket!

2. Válaszolj a kérdésekre helyesen!
3. Küldd be a megfejtésedet 

2027. január 31-ig.
A sorsolás eredményéről minden 

nyertes pályázót értesítünk.  
Kövesd közösségi oldalainkat, 
hogy mielőbb értesülj az ered-

ményről! A pályázat elektronikus 
felületén megtalálhatóak a játék-
ban való részvétel feltételei, ame-
lyet a megfejtések beküldésével  

a pályázó elfogad.

Kisfilm Kérdés
Válaszlehetőség

Magazinunk megjelenésével egy 
időben minden évben bemutatunk 
több olyan kisfilmet, amelyekből 
megismerhetitek az egészségügy 
színes, változatos világát. Ezeket a 
videókat kifejezetten nektek, pá-
lyaválasztó fiataloknak készítjük, 
és igyekszünk láthatóvá tenni szá-
motokra azokat a szép szakmákat, 
melyeket választhattok, és ame-
lyek nem véletlenül viselik a hiva-
tás jelzőt.

NEKTEK!

KISFILMEK

FŐDÍJ:
1 darab tablet, 

3 darab 50 ezer, 
és 3 darab 30 ezer 

forintos 
sportszervásárlási 

utalvány

Szeptemberben elstartolt vadonatúj já-
tékunk. Három kisfilmet kell megnézned, 
így mindössze 3x3 kérdésre kell helyesen 
válaszolnod. A filmek most rólatok, és a 
szakképzésbe járó fiatalokról szólnak: test-
közelből mutatják be az általános iskolai él-
ményeket, valamint a szakképzés és a duális 
képzés mindennapjait a suli padjától, a de-
monstrációs termeken és Skill laborokon át 
a valódi kórházi osztályokig. Látogass el az 
egeszsegugyiszakkepzes.hu honlapra, pör-
gesd le a videókat, és zsebeld be a követke-
ző év menő nyereményeit!

KEDVET KAPTÁL A JÁTÉKHOZ?

Online teszt pályaválasztás előtt álló fiataloknak: a www.egeszsegugyiszakkepzes.hu 
oldalon a Pályázatok/3x3 JÁTÉK menüpont alatt!

Itt találod a kisfilmeket, valamint az online kvíz oldalát:
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Általános iskolások  
találkozása  
az egészségüggyel

Az elméleti képzés 
pillanatképei

Gyakorlati képzés  
a valós betegellátásban

http://egeszsegugyiszakkepzes.hu
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DR.
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egyetem 
MSC

JÁTÉKSZABÁLY
Mindenki az általános 
iskolában kezdi a tanulmányait, 
de kiből lesz hamarabb 
doktori végzettségű ápoló? 
A játékhoz bábukra, 
és 2 db érmére lesz szükséged, 
egyik oldala a fej, másik az írás.
2 fej – 1 lépés
2 írás – 2 lépés
1 fej + 1 írás - 3 lépés
És aki nyer, a következő körig viselheti 
a Dr. Ápoló címet! Hajrá! 
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® A Magyar Egészségügyi Szakdolgozói Kamara 
pályaorientációs társasjátéka. Minden jog fenntartva. 
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